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AHHOTAIIUA

IIporpamma BHEYpOYHOU AESATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310pPOBUTEIBLHOMY HampasieHuIo «lllkora
JIOKTOPOB 370pOBbs» MpeHa3HaueHa sl o0yJaronuxcs 3 Kiacca.
JlanHasi mporpamMma HampaBjieHa Ha (opMHpOBaHHE, COXpPAaHEHHE M YKPEIUICHUS 3/10pOBbs
MJIQIIIMX IIKOJBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOH IIOJIO)KEHBI KYJbTYPOJIOTMUECKUH W JIMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHBIN MTOAXO/IBI.
[Iporpamma paccunutana Ha 1 roxa: 34 yaca (1 4ac B Henemo).
B pe3ynbpTaTe ycBO€HMS NPOrpaMMbl ydaluecs JOJKHbI YMETh:
»  BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHHUECKUE TPEOOBAHUS:
» CcoOmoaaTh IMYHYIO TUTHEHY U OCYIIECTBISTh TUTUEHUYECKHE TIPOLIEyPHI B TCUCHUE JIHS;
» OCYUIIECTBJISITh aKTUBHYIO 037I0POBUTEIBLHYIO JICATEIBHOCTD;
» (GopMHpOBaTh CBOE 370POBLE.
VYyamuecs 10KHBI 3HATh:
V' (akTOpBI, BIUSIONINE Ha 3I0POBbE YEIOBEKA;
v IPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHNU;
v IpUYUHBI BOSHUKHOBEHHS TPaBM M IIPaBHJIa OKA3aHUS [TEPBOM ITOMOIIIH;
v’ Bujbl 3aKaKMBaHus (IIpeOBIBAHUE HA CBEKEM BO3IyXe, 0OIMBaHKE, OOTUPAHUE, COMHEYHBIE
BaHHbBI) U MPaBUJIa 3aKAJMBAHUS OPTaHNU3Ma,
v/ BIHSIHHE 3aKAMBaHUS HA (PU3UUECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUICHNE 37I0POBbsI YEIIOBEKa,;
v’ 0 moJb3e PU3NUYECKHX YIPAKHEHHUH IS TApDMOHHYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
v’ OCHOBHBIE (POPMbI PU3UYECKUX 3aHITUIA M BUIbI PU3NUECKUX YIIPAKHEHHI,
[IporpaMMa HampaBieHa Ha JOCTHXKEHHE JIMYHOCTHBIX, METAalNpEeIMETHBIX M IPEAMETHBIX
pE3yJIbTaTOB.
[Tporpamma coctaiieHa ¢ yuetoM TpedoBanuii @PI'OC BTOPOro MOKOJIEHUSI U COOTBETCTBYET

BO3pPAaCTHBIM 0COOEHHOCTSAM MJIaAICTO IIKOJBbHHKA.



[MOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

PaGouas mporpamma k kypcey « LlIkoma JoKTOpoB 370pOBBS » COCTABICHA B COOTBETCTBHH
¢ TpeOOBaHUSIMH

3akon P® «0O06 oOpazoBanum» oT 29.12.2012 1. Ne 273-®@3 (c UBMCHEHHMSIMH U
JIOTIOJTHEHUSIMH).

ITucemo JlemapramenTa oOmero oopazoBanus MuHoOpHayku Poccum ot 12 mas 2011 r.
No 03-296 «OO0 opraHu3anuu BHEYPOUYHOM NEATEIBHOCTH TIPH BBEACHUHU (enepasbHOro
roCcyIapCcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa O0ILIEro 00pa30BaHUSY.

[Tucemo nmenapramenta oOpazoBanus u Hayku oT 14.09.2011 r. Ne47-14163/11-14 «O6
0COOEHHOCTSX OpraHU3aIli BHEYPOUHOH JESATEILHOCTH B Kiaccax o0I1eo0pa3oBaTeIbHbBIX
YUPEKACHUH, peanu3yomux (eaepaibHblii TOCYIapCTBEHHBIH 00pa3oBaTEeIbHBINA CTaHAAPT
HAYaIBHOTO 00IIETr0 00pa30BaHUSY.

HamuonannHas 06p330BaTeHBHa$I CTpaTerus «Haia HoBas mikosa»

dI'oC HOO

OcHoBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO 00111ero oopazoBanus MOY CI Ne2

Ileny oannozo Kypca: o0ecnieunTh BO3MOKHOCTb COXPAaHEHMs 3[10POBbs AETEH B NEPHUOJ

0o0ydeHHUsl B LIKOJIE; HAYYUTh JI€Teil ObITh 3/10POBBIMM TYLLIOW U TEJIOM, CTPEMHUTHCSI TBOPUTH CBOE

3A0POBBE, TPUMCHS 3HAHUSA U YMCHUS B COTJIACHU C 3aKOHAMU ITPUPOAbI, 3aKOHAMU OBITHS.

3aoauu:

— copMupoBaTh y JAeTe HEOOXOIUMBbIC 3HAHUS, YMEHHS W HABBIKM IO 30POBOMY
00pazy Ku3HH;

— (¢opMupoBarh y JeTeil MOTHUBAlMOHHYIO cdepy THMIHEHHYECKOro IIOBEJIEHUS,
0e30macHoi XU3HU, GPU3HUUECKOTO BOCTIUTAHUS;

— obecrneunTh (pU3MUECKOE U MCUXUIECKOE CAaMOPa3BUTHUE;

—  HAYYUTh UCIOIH30BATh MOJTYYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCEAHEBHOW KU3HU;

—  7100UThCS MOTPEOHOCTH BHITIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX IIPABUII 3/J0POBHECOEPEIKEHNUS.

JlanHast porpaMma CTpOUTCS HA NPUHUURAX:

— Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COAEPKHUTCS aHAJIU3 CTATUCTHUECKUX MEIMIIMHCKHUX
MCCJIETOBAaHUM 110 COCTOSIHUIO 3/10POBbSI IIKOJIBHUKOB.

— JMocmynnocmu; KOTOpPBIX OIpeAeNseT CoJepKaHWe Kypca B COOTBETCTBHHM C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MJIQ/IIIUX IIKOJIBHUKOB.

—  Cucmemnocmu;, ONpeensONMid B3aUMOCBI3b U LEJIOCTHOCTh — COAEp)KaHUs, GOpM H
MPUHIIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.

[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO BBIJIEIIUTH HPAKMUUECKYIO HANRPABIEHHOCHb KYpCa.

Conep:xaHue 3aHATUN HANPABICHO HA Pa3BUTHE y YYallUXCS HEraTMBHOTO OTHOIIEHUS K

BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpETEHUE IPY3ei U OpraHU3aIUIo JOCyTa.

— Qbecneuenue momusayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIEH B3pOCION KU3HH.

3anamusa nocam Hayuno-00pazosamenbHulili XapaxKmep.



OcHOBHbBIE BUABI JCATCJIbHOCTH YYalllUXCH:

— HaBBIKH JIUICKYCCHOHHOTO OOIICHHMS;
—  OIIBITHIL;

— wurpa.

HJIaHI/IpyeMI:Ie pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA

®opMHupOBaHUE YHUBEPCAIbHBIX YU4eOHBIX JAeiicTBHI

JInyHoCTHEIE

CaMOCTOATCIIBHOCTE MW JIMUHAd OTBCTCTBCHHOCTL 3a CBOHM IIOCTYIIKM, YCTAHOBKa Ha
3/10pOBBII 00pa3 KU3HU;

0CO3HaHME OTBETCTBEHHOCTHU YE€JIOBEKa 3a o01ee 01aromnonyyue;

9THUYECKUE YYBCTBA, MPEXKIE BCEro NOOPOKEIATEIbHOCTh U HMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHAs
OT3bIBUMBOCTb;

IIOJIOKUTCIIbHAasA MOTHUBaLlUA U MMO3HaBATCIILHBIN HHTCPECC K 3aHATHAM IIO IMpOTrpamMme «ITo
TpPOIIE 3/I0POBBS»;

CIOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE;

Ha4YaJIbHBIC HABBIKU COTPYAHUYCCTBA B PA3HBIX CUTYyallUAX.

MeTanpeaMeTHbIe

HAaBBIKM KOHTPOJIS U CAMOOLICHKH ITPOLIECCa U Pe3YJIbTaTa A TEIbHOCTH;

YMEHHUE CTaBUTh U (HOPMYITUPOBATH IPOOIEMEI,

HaBbIKM OCO3HAHHOI'O U MPOU3BOJILHOTO MOCTPOEHHUS COOOLIEHHsS] B YCTHOU (popMme, B TOM
YUCJIe TBOPYECKOTO XapaKTepa;

YCTaHOBJICHUE IIPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIX CBA3EH;

PeryasitTuBHbIe

WCIIOJIb30BAHUE PEUH ISl PETYIISALIMU CBOETO IEUCTBHUS;

aJICKBaTHOE BOCHPHUATHE NPEIOKECHUM YUMUTENEW, TOBApUIUEH, POAUTENEH U JIPYTHUX
JIOJIEH 1O UCTIPABICHHUIO TOMYIIEHHBIX OIITUOOK;

YMEHUE BBIJICIATH U (POPMYJIIMPOBATH TO, UTO YK€ YCBOCHO U YTO €IIe HY>KHO YCBOUTb;
YMEHUE COOTHOCUTH MPaBUIBHOCTH BBIOOpPA, TJIAHUPOBAHUS, BHITIOJIHEHUS] W pe3yibTaTa
JeUCTBUSI C TPEOOBAaHUSIMU KOHKPETHOU 3a/1auu;

KoMMyHuUKaTHBHBIE
B npornecce 00y4yenus neT ydarcs:

pa6OTaTI) B I'PYIIIIC, YYUTHIBATE MHCHH ITAPTHEPOB, OTIIMYHBIC OT CO6CTBCHHBIX;
CTaBUTh BOIIPOCHI;

oOpariarscs 3a MOMOUIbIO;

(dbopMynHpOBaTH CBOM 3aTPyTHEHHUS;

npejiarath MOMOIb U COTPYAHUYECTBO;

CJIyIIaTh COOECEeIHUKA;

JIOTOBapUBaThCs U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHHUIO;

dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULINIO;

OCYIICCTBIIATH B3aMMHBIH KOHTPOJIb,

a/IeKBaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE ITOBEICHHUE M TOBEACHUE OKPYKAIOIIHX.

Osxupaembie pe3yabTaThl

B pe3yabTare ycBOeHUsI MPOrpaMMbl yyaluecsi J0JKHbI YMeTh:

— BBIMOJHATH CAHUTAPHO-THTUEHUYECKHE TPEOOBaHUsS: COONIOIATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISATh TUTHEHUYECKUE TTPOLIETYPhl B TECUCHUE JHS;

—  OCYILECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIIbHYIO EATEIbHOCTE;



— (dopMHUPOBATH CBOE 37]0POBbHE.

Yyanmecs J0JKHBI 3HATD:

— (aKTopBbI, BIUSIOIINE Ha 3JI0POBbE YECIIOBEKA;

— TPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHUIA;

— TNPUYUHBI BOSHUKHOBEHHMSI TPABM M MPABUJIA OKA3aHHS TIEPBOM ITOMOIIIH;

— BUABl 3aKanuBaHWs (MpeObIBAHME HA CBEXEM BO3AyXe, OONUBaHUE, OOTHpaHUE,
COJIHCUHBIC BaHHBI) W TPaBWJIA 3aKAJIMBAaHWs OPraHW3Ma; BIUSHUE 3aKaJIMBaHUS Ha
(GU3UYECKOE COCTOSTHUE U YKPETUICHHE 3710POBbS YEIOBEKA;

— 0 ToJib3e (PU3MYECKUX YIPAKHEHUN JJISi TADMOHUYHOTO PAa3BUTHUS YEIOBEKA;

IIpenmoJsiaraeMslii pe3yabTar:
310pOBbBINA PU3NYECKH, ICUXUIECKU, HPABCTBEHHO, a/ICKBATHO OIICHUBAIOIIUMA CBOE€ MECTO U

MnpeaHa3Ha4YCHUEC B )KU3HU BBIITYCKHHUK HavaJIbHOM ITKOJIBI.

ConeprxaHue 3aHATHIT BHEYPOUHOIi 1eSITeTbHOCTH
«Ikosa 10KTOPOB 310POBbS».
Tema 1. Cosembt doxmopa Boovl. (1uac)

BerynurensHoe cinoBo yuurtens. CoiHile, BO3AyX U BoJa — HalllM Jiydliue Opy3bs. PazyunBanue
IOCJIOBUI] M IIOTOBOPOK 3aydyMBaHME CJOB. becena 1o CcTUXOTBOpeHUI0 «MORAOIBIP.
O3znoposutenbHas munyTka. CoBeThl 1okTOopa Boasl. Urpa «Jlockaxku cioBeuKo».

Tema 2. /py3vs Booda u mwino. (1uac)

[ToBTOpenue mpaBun gokTopa Bomel. Cka3zka o mukpoOax. 3ayunBanue cioB. O370pOBHUTENbHAS
munHyTKa. Urpa «Hao6opor». TBopueckas paboTa.

Tema 3. Inaza — enasuvle nomownuxu wenogexa. (luac)

becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OmbIT co cBetoM. ['mmHacTuka ans rma3. Urpa
«Ilone3no — BpenHo». [IpaBuia Oepe’KkHOTO OTHOIIEHUS K 3pEHUIO.

Tema 4. YUmoowl ywu cavrwmanu. (1uac)

PaspirpeiBanue cutyanuu. IlpoBenenue ombiToB.  O310poBuTeNnbHAass MHHYTKa. [lpaBuia
COXpaHEHHUs ciayXa.

Tema S. I[louemy 6onsm 3y6w1. (luac)

Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3J0pOBBIE
3y0bl. YnpaxHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHe.

Tema 6. Ymobwt 3y061 6bL1u 300posuimu. (1uac)

becena. 3nakomctBO ¢ goktopoMm 3popoBas Iluma. VYmnpaxnenue «CrnparaHHbld —caxapy.
O3opoBuTENbHAS MUHYTKA. 3aueM uyenoBeKy 3yOHas mérka? [IpakTudeckas padora. PazyunBanue
ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 7. Kax coxpanums ynweioxy kpacugou? (luac)

[Tcuxonoruueckuit TpeHUHT «CoTBOpH conHIE B cebe». Berpeda ¢ mokTtopom 310poBbie 3yOHI.
[TpakTideckue 3ansaTuss. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [lamsarka «Kak CcoOXpaHUTh 3yObI».
TBopueckas padora.

Tema 8. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)

PasrageiBanue 3aragok. Paborta ¢ mocnmoBumamu u moroBopkamu. O370pOBHTENbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 6ompiie?» [lamarka «3To mosne3Ho 3HaThy. [IpakTudeckas padora.
Tema 9. 3auem uenosexy kooxca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nopoast Koxa. [TpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens.
O3popoButenbHasg MUHYTKa «CoHbIKO». [IpaBuia yxoaa 3a KOxeil.

Tema 10. Haoéoxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)



becena 06 opranmax uyBctB. Pacckaz yuumtens. Ilpaktuueckas pabora. O3popoBuTeNbHAS
MuHyTKa. PaboTa mo tabnmie «CtpoeHue Koxu».  MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema 11. Eciu xooica nospesicoena. (1uac)

Pacckas yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHO wid Henb3s». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA
« 1o mymmy. [Ipaktudeckas padora B mapax «Kak oka3aTh MEpBYIO TOMOIIH?»

Tema 12. [Tumanue — Heobxo0umoe ycnosue 0 JcusHu yenoseka. (1uac)

[ToBTOpEeHHe mpaBWII 370pOBhA. 3ayduBaHue cJioB. Bcrpewa ¢ moktopom 3mopoBas [lumia.
Yupaxnenue aisa ocanku «I'opay. Pabora o tadmune «Opransl numeBapenus». Urpa «[Ipomomku
CKa3Ky».

Tema 13. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)

Cosetnl noktopa 3nopoBas I[luma. Ananmus cutyauuu. Urpa «Yranpaiika». [IpoBenenue onsita.
O3znopoBuTtenbHas MunyTKa. Urpa «Urto pa3pyiiaer 310poBbe, YTO YKPEIUISAET?». 30JI0ThIC MpaBHIIa
MATAHUA.

Tema 14. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHbIN KynuHapy. [loBTOpeHue npaBuil 310pOBbsi AHANIU3 CUTYalLUH.
O3pnopoBuTenbHas MHUHYTKa «XOJIeHHE MO Kamymkam», Wrpa no ruruene cha «Ilmoxo —
XOPOULIO».

Tema 15. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ goxktopom JIto60Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YTNpaxkHeHHE «A30yka BOJIIEOHBIX
cios. Tecr.

Tema 16. 4 npuwén uz wxonsi. (1uac)

becena. AHanmu3 W pasbITphIBAaHUE CHTYalMH. YTpaxHeHue «JIoOumbs — He mrooumby», Pacckas
yuutens. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3akoH4m pacckasy.

Tema 17-18. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBUTENbHAsT MUHYTKAa «YTOpaXHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb 5u Tbl mpaBuia?
TBopueckas pabora «l[Ipuaymait mpaBuna». Ananus cutyanuid. UteHne u paboTa 1Mo coaepxaHuio
pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepoder», «B cTomoBoii».

Tema 19. Bpeousie npusviuxu. (1 uac)

becena «3to kpacuBsiii uenoBek». Mrpa «/la - Her». O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa «JlepeBiey.
Ananmu3 cutyanuu. CioBO yuuTensi. 3aydyMBaHHE CIOB. OJTO HYXHO 3anmoMHUTH! IIpakTuyeckas
paboTta B mapax.

Tema 20. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabora. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax ymiei». I1o
uHTepecHo. [IpaBuna nepsoit momoniu.

Tema 21. Ocanka — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ nokropom CrpoitHas Ocanka. 1o uHTepecHo! O3nopoButenbHas MUHyTKa. Pabora o
tabnure. [IpaBwmia mis moanep:kanus MpaBIbHON ocaHku. [IpakTrueckue yrmpaxHEeHUsI.

Tema 22. Ilonesen au cnopm 0151 300posvs(l uac)

becena «B 3mopoBom Tene — 310poBblid ayx». Becénbie craptel «Ilama, Mmama, s — cmopTUBHas
ceMbsi». Konkypc-pacckas «CriopTUBHAsS UCTOPUS

Tema 23. Eciu xouews 6bims 300pos. (luac)

Ckazka o mukpobOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3g0poBuTenbHAs MUHYTKA. [IpakTuueckas pabdora.
TBopueckas pabota. Ito unTepecHo! Tect «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 24. Kak 3aepsaznenue okpyaicaroweti cpedbl enusem Ha 300poswve aiodetl(1 uac)

becena. [Tpu3Haku oTpaBiieHUS A10BUTHIMU BEIIECTBAMU. JKCKYPCHS.

[Ipocmotp duapMa. MuHU BBICTaBKA.

Tema 25. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMU TOBeJeHUs Ha Boje. Pabora mo Tabmuiam «Yduch
w1aBaThy. Mutanus ABMKEHUU IIOBIIA.



Tema 26. Ilpasoa nu, umo omowix u pazeneyerus HeooxXoouMbvl 0l 300posbs.(1 uac)
becena « B myth nopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIpaBsiTeCh). O370pOBUTEIbHAS
MHUHYTKa. TBOpueckas padora.
Tema 27. [Joopvim Obimsb npusimuee, yem 316lM, 3a8UCTAUBLIM U HCAOHBIM. (I uac)
becena « B myTh mopory codupaiTech, 3a 310pOBbEM OTHPABISHTECH) O3I0pOBUTEIIbHAS MUHYTKA.
TBopueckas paboTta. @poHTANBHEINA OMPOC.
Tema 28. Ilouemy mot 601eem(1 uac) Pacckas yuurens. 3to uarepecHo! O310poBUTENBHAS
MUHYyTKa. Pabota B rpynmnax .®@poHTAIBHBIN OMPOC.
Tema 29. Kmo u xax npedoxpansem nac om o6oneswneii(l uac)
Bcerpeua ¢ nokropom 3n0poBses. [loBropenue npasuit. O3qopoButenbHas MuHyTka.  KosuiekTuBHas
pabota. @poHTanbHbIi onpoc. [lo3HaBarenpHas urpa
Tema 30. Kmo nac neuum. Cecoonsunue 3a00mol meouyunwl(1 uac)
becena «M3 yero nomyuaror ekapcra» O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo0 607b111€ 3HaeT». Pabora no kaproukam
Tema 31. Connye u sumamunsi (1 uac)
becena «Yenoek u ero 3m0poBbe» O3m0poBHUTENbHAS MHUHYTKA. BbicTaBka « Ypokail Haiiero
oropoja» OpoHTaIbHBINA OMPOC
Tema 32. Kax nomous coxpanums cebe 30oposve ( luac). Berpeua ¢ qoktopamu 310poBbs. Urpa-
paccyxaeHue «310pOBBIN YETOBEK-3TO. ..», O310poBUTENbHASsE MUHYTKA. Mrpa «X0opomo-1ioxo.
Tema 33. Pacmu 300posvim. Bocnumaii cebs. (luac)
Pacckas yuurens o HeusneuumMbix Oosie3Hsix Beka. Pemenue 3amau. becena no teme. Tect «OueHun
cedst cam». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. Obodowarowee 3anamue «/Jokmopa 300posvsar(luac).
[ToBTOpenue mpaBui 3A0poBbs. [lamaTka 3g0poBuukoB. AHanu3 cuTyaruil. [logBuKHBIE UTPHI HA
BO3/1yXe.



KﬂHeHHapHO - TEMATHYECCKOC INIAHUPOBAHUE

Ne TeMma 3aHATHH Koua-Bo | lara
4yacoB

1 Urto Takoe 310poBbe 3HaKOMCTBO ¢ JJlokTopoM 310poBbe. COBETHI
noktopa Boapl. becena o ctuxorBopenuto «Moiinoasip». Urpa
«Jlockaxku CJIOBEUKOY.

2 Hpyxu ¢ Bonoit. Cosersl 1okTopa Boasl. J[py3ss Boia U MbLIO.
IToBTOpenue npasun goktopa Boael. Cka3ka o mukpobax. Urpa
«Hao6opoT».

3 VYxo7 3a riazamu. ['na3a-riaBHble TOMOIIHUKY YenoBeka. becena 06
opranax 3peHusi. OnsIT co ceetoM. Urpa «llonezno — Bpenno». [Ipasuia
OepeKHOT0 OTHOIICHHUS K 3PEHUIO.

4 VYxon 3a ymamu. Yto6s! yuu cisimany. [IpaBuna coxpaneHus ciyxa.

5} VYxon 3a 3ydbamu. [Touemy Gomnsat 3y0Onl. Urpa «Yragaii-ka!» 3HaKOMCTBO
C JOKTOpPOM 3110pOBbI€ 3YOBI.

6 VYxon 3a 3ydamu. UToObI 3yOB! OBLITN 370POBBIMU. 3HAKOMCTBO C
noktopoMm 3nopoBas [Tumma. Yopaxkuenue «CrpsTaHHBINA caxapy.

7 Kaxk coxpanuts ynbioky kpacuBoi? [lcuxonorudaeckuii TpeHUHT
«CoTtBopu conHIle B cebe». Berpeua ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.

8 VYxon 3a pykamu u Horamu. «Pabourie HHCTpYMEHTBI» YeIOBeKa.
[ToHsiTHE O MIIOCKOCTONMH, IPUYMHBI IJIOCKOCTOMHSI, KOMILJIEKC
YIPaXHEHUH 110 IPEIYNPEKIESHUIO TIIOCKOCTOINS.

9 Bcerpeua ¢ noktopom 3n0poBas Koska. 3a6oTa 0 koxe. 3aueM 4enoBeKy
koxa. IIpaBuna yxona 3a KOXKeM.

10 Hanéxnas 3amura opranu3ma. becega 06 opranax uyBcTtB. PaGota mo
tabnuie «CTpoeHrue KOXKM.

11 3aborta o koxe. Ecnu koka nmoBpexaena. [Ipaktudeckas paboTa B mapax
«Kak okazare nepByro OMOIIb?»

12 Berpeua ¢ nokropom 3noposas [Iuma. Kak cnenyer nurarsed. Ilutanue
- HeoOXO0JIMMOe YCIIOBHUE JUIsl JKU3HU YeJIOBEKa

13 Kaxk cnenyer nurarbcs. 3n0poBas numa a1t Been cembu. Mrpa «Hro
paspyliaer 340pOBbE, UTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThIE MpaBUjia MUTAHHUS.

14 Kaxk cnenatb con nosiesubiM? CoH-tyuniee jekapcTBo. Mrpa mo ruruene
cHa «IInoxo — xopomo».

15 Berpeua ¢ nokropom JIro60Bs . Hactpoenue B mikose. [Tpuunssl,
BIIMSIOLINE HA HACTPOEHHUE; CAMOBHYILICHUE.

16 Hacrtpoenune nocsue mkosbl. S npuimén u3 nkoisl. 3HAYEHUE pexXuma
JTHS 17151 3I0POBBS M YCIEIIHOM y4eObl B IIKOJIE; MPaBUIIbHOE
pacrpeziefieHue BpeMEHU Ha COH, YPOKH, UTPBHI.

17 [ToBenenue B mkosne. UteHue u paboTa 1Mo coaepKaHuI0 PacCcKa3oB
M.Kynuna «®@ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTomoBoii».

18 S1- yuenuk. ». Urpa «3Haemb 1u Tl paBuia?» TBopueckas padora
«[Ipunymai npasumia.

19 Bpennbie npuBbruku. becena «3to kpacusbiii yenoBek». Urpa «/la -

HET».




20

Mpimnel, KocTd U cyctaBbl. CkeneT - Hamia onopa. [IpaBuna nepBoi

IIOMOIIH.

21 Berpeua ¢ gokropom CrporiHas Ocanka. OcaHka - CTpOMHas CIIHHA.
3HaueHUe MPABWIBHONW OCAHKW [UIsi HOPMalbHOW paboOTHI Ccepila,
JIETKUX, TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS BCETO OpraHU3Ma.

22 [Tonesen nu cnopt i1 310poBbs. becena «B 310poBoM Temne —
3JIOPOBBIN TyX».

23 Kak 3akansatecs. Eciam xodemb ObITh 310poB. OCHOBHBIE MPHUHIIMIIBI
3akaiiiBaHus. IIpaBuiia 3akaMBaHus.

24 Kak 3arpsi3sHeHHE OKpyXKarolen cpeibl BIUAET Ha 310POBbE JIFOICH.
becena « IIpuzHaku oTpaBiieHUS I0BUTHIMHU BEILIECTBAMU.

25 Kax npaBunsHO BecTu ceOs Ha Boje. [IpaBuina Oe3onacHOCTH Ha BOJE.
Pa6ora o tabnuiam «Y4uch miaBath». IMuTaIus A1BM>KEHUH TLIOBIA.

26 [IpaBna i1, 94TO OTABIX U pa3BICYCHHS] HEOOXOIUMBI JISI 310POBbSL.
becena « B myTh nopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISIUTECHY.

27 J1oOpbIM OBITH MPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.

28 [Touemy MBI OosieeM.

29 Berpeua ¢ gokropom 3mopoBbst. KTo 1 kak mpeoxpaHser Hac OT
0one3Hel.

30 Kto mac mpeumrt. Ceromsamuue 3a00ThI MequIMHEI. becema «WM3 dero
MOJIY4aroT JIEKapCTBay.

31 Counnue u ButamMuHbl. becena «HenoBek U ero 3710pOBbEY.

32 Kak momoub coxpanuth cede 310poBbe. Mrpa-paccyxaenne «310poBblit
YeJI0BEK-ITO. ..»

33 Pactu 3mopoBsIM. Bocninraii ce0s1. Pacckas yauTens o HEM3IeYMMBIX
00Je3HsAX BEKa.

34 O6o6maromee 3ansatue «loxtopa 3mopoBbsi». IloBTopeHue mnpaBui

37I0POBbSL.




